Non lekol la

Fom konsantman sou chok pou paran avek Etidyan

Fom konsantman sa a devlope pou bay etidyan, paran, ak gadyen legal yo enfomasyon aktyel epi enpotan sou zake chok epi pou respekte Lwa jeneral
Connecticut (C.G.S.) Chapit 163, Seksyon 149b: Chok: Kou fomasyon pou antrene. Plan edikasyon.fom konsantman enfome. Devlopman oswa aprobasyon avek
Konséy Eta Edikayon. Revokasyon lisans antrené; ak Seksyon 10-149c:Etidyan-atlet ak chok. Retire nan aktivite atletik yo. Enfome paran oswa gadyen legal
yo.Revokasyon pémi antrénman.

Kisa yon chok ye?
Asosyasyon Nasyonal Fomate Atletik (National Athletic Trainers Association (NATA)) — Yon chok se yon aksidan ki koze pa yon chanjman ta mantal yon
moun ki gendwa lakoz oswa pa lakoz pet konesans”

Sant kontwol ak prevansyon maladi yo (CDC) - “Yon chok se yon kalite domaj nan sévo koze pa yon twomatis nan sévo oubyen TBI, provoke pa yon aksidan
oswa yon kou nan tét oswa anko yon frap nan ko a ki la koz tet avek sévo deplace rapidman nan yon mouvman avan aryé . Mouvman sibit ka la koz sévo a
mate oubyen tode andedan té ou ,sévo a detire e pi koze domaj nan selil sévo epi provoke chanjman chimik nan sévo a.” -CDC, Heads Up: Concussion.
http://www.cdc.gov/headsup/basics/concussion_whatis.html|

Menm yon “ti frape,” “si se desonnen ou desonnen,”oswa sa ki ta sanble yon ti konkonm oswa yon frap nan tét ka yon bagay grav -CDC, Yon ti
rapél: Enfomasyon sou konkisyon pou entrene . http://www.cdc.gov/headsup/pdfs/custom/headsupconcussion_fact_sheet_coaches.pdf

Seksyon 1. Rezime edikasyon sou chok.
Plan ak Régleman Edikasyon sou chok pou lekol Connecticut_te apwouve pa Edikasyon Konséy Eta Connecticut nan mwa janvye 2015. Anba la a se yon
deskripyon kondisyon Plan an. Dokiman konplé a disponib aksesib nan sit CSDE: http://www.sde.ct.gov/sde/cwp/view.asp?a=2663&q=335572

Lwa Eta-a mande pou chak konsey edikasyon lokal ak rejyonal aprouve epi aplike yon plan edikasyon sou chok lé yo itilize materyel ekri, fomasyon sou
enténet oswa videyo, oswa fomasyon an péson ki adrese omwen sa ki annapre yo:

1. Rekonet sentom ak siy chok.

2. Mwayen pou jwenn bon jan trétman medikal pou yon moun yo sispek ki fe pwan yon chok.

3. Nati ak risk chok,ak tout danje & yon moun kontinye nan aktivite atletik apre li te pran chok.

4. Pwosedi korek pou pemet yon etidyan atlét ki pwan yon chok pou li retounen nan aktivite atletik li. 5. Bon pratik pou prevansyon ak trétman chok.

Seksyon 2. Siy ak Sentom chok: Vizyon jeneral:
Yo ta dwe sispekte yon chok si yonn ou plis nan siy ak sentdm sa yo ta prezante, oswa si antrené/evalyaté a pa gen sétitid, apre yon chok oswa yo sispekte
yon chok jan sa dekri nan definisyon CDC ki anleé a.

Siy yon chok kap genyen ladan li (sa vle di sa atlét la prezante/ sanble pou obsévate a.

. Konfizyon/dezoryantasyon/ chimerik . Konpotman drol, bat ko, agresif

- Paka poze/ paka aléz - Poze menm kesyon yo plizye fwa

- Paka konsantre . Sanble toudi

‘Repons an ralanti/ anvi domi - Ajitasyon/Chimerik

-Enkoeran/Lang lou - Plizye tantativ pou rekomanse jwe

. Dousman/mouvmn maladwa - Toujou ap bouje

. Pedi konesans - Reyaksyon ki disproporsyone/ pa apwopriye
- Amnezi, Pwoblem Memwa - Pwoblem ekilib

Sentom yon chok ka gen ladan li (sa vle di sa atlét la repote):

. Maltet oswa vétij . Sansib anpil pou son /limy&/ manyen
. Noze ak vomisman . Zorey kap sonnen
- Vizyon twoub oswa vizyon doub . Sansasyon bwouya oswa sou

Lwa eta a mande ke yon antrené dwe anpeche yon etidyan atlet patisipe nan nenpot aktivite atletik andedan lekol oswa enteéskolé kote: a) yo obseve elév
la prezante siy ak sentom, oubyen ki gen yon konpotman ki sanble ak moun ki pwan yon chok apre ke li resevwa yon kou nan tet oswa nan ko, oswa b) ke
yo diagnostike avek yon chok, san ke yo pa konsidere kileé chok oubyen blesi nan tét lan te ka rive. Lé yo retire atléet la, yon anplwaye lekol la ki kalifye dwe
enfome paran oubyen gadyen legal nanyon period 24 édtan apre ke etidyan-atlét la komanse prezante siy ak sentom chok la.
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Seksyon 3. Protokol pou rekdmanse jwe. Vizyon jeneral

Kounyea, li enposib pou ou ka di egzakteman pandan konbyen tan yon chok yon moun ap dire. Rekiperasyon dwe total anvan etidyan-atlét la dwe jwenn
otorizasyon pou rekomanse patisipe nan aktivite atletik yo. Lwa Connecticut kounyea egzije ke okenn atlet paka rekomanse patisipe pou jis li jwenn otorizasyon
medikal ekri nan men yon pwofesyonél sante ki lisansye(dokte, asistan dokté e infimié pratikan(APRN),antrené atletik) ki fome nan evalyasyon ak swen chok.




Kondisyon jesyon chok:

1. Okenn atlet pa dwe rekomanse patisipe nan aktivite atletik menm jou li pwan chok la.

2. Sitagen pédi konesans, vomisman, kriz.Yo ta dwe mennen atlétla tou swit lopital.

3. Obsevasyon sere yon atlet dwe kontinye apre yon chok.Yo dwe akonpaye atlet la pou asire ke li pa vin pi mal oswa ogmantasyon sentom yo.

4. Nenpot atlét ki genyen siy ak sentom asosye ak yon chok dwe evalye payon pwofesyonél sante lisansye(dokte, asistan dokte, Infimié pratikan (APRN)
antrene atletik.)ki fome pou evalye epi jere moun ki pwan chok.

5. Atlétla dwe resevwa yon otorizasyon inisyal ekri nan men yonn nan pwofesyonél sante ki idantifye anlé a kap bay yon bon direksyon pwotokol (RTP)
ki sanble ak sa ki prezante pi ba. Si nenpot ki lé siy oswa sentom yo ta tounen pandan pwogresyon RTP a, atlet la ta dwe sispann aktivite.

6. Apre yo finn konplete pwotokol RTP a komsadwa( pa genyen okenn siy oswa sentom oswa konpotman ki sanble ak chok), yon dényé otorizasyon medikal ekri
pa yon pwofesyoneél sante ki lisansye epi ki dekri anlé a obligatwa pou pémeét atlét la retounen nan antrénman ak konpetisyon san restriksyon.

Pwotokol otorizasyon medikal RTP — Return To Play (omwen yon jou konplé nan mitan etap yo rekomande).

Faz Reyabilitasyon Egzeésis Fonksyonél nan chak etap reyabilitasyon Objektif chak etap

1. Pa gen aktivite. Repo physical avek intellectiel total jiska li vinn asymptomatic. Recuperation
Modificasyon nan aktivite lekol.

2. egzesis aerobik leje Mache, naje oswa monte bisiklét ki pa deplase avek yon entansite Ogmantasyon rit Kadyak.
mwens pase 70% egzesis maksimom. Okenn antrénman resistans.

3. Egzesis espesifik san kontak Patinaj sou glas, kous nan foutbol. Pa gen aktivite ak téet. Ajoute mouvman

4. Fe egzesis pou espo foul kontak Pwogresyon, nan fomasyon antréenman pi konpléks. tankou fé egzeésis Egzésis,koodinasyon ak chay
pas nan foutbol, Hoki sou glas ak antrenman ak rezistans. mantal

5. Egzesis espo foul kontak. Apre denye otorizasyon medikal , patisipasyon nan Retabl confyans e evalye
antrenman nomal abilite fonctional avek

entrenman staff

6. Aktivite Total Pa gen restriksyon Rekomanse nan patisipasyon atletik
total

‘Si nenpot ki lé siy oswa sentom yo ta vinn pi mal pandan pwogresyon RTP a atlet la ta dwe kanpe tout aktivite jou sa a. Si tout sentom yo disparet nan demen,
Li ka rekomanse pwogresyon RTP nan denye etap kote pa te genyen sentom. Si sentom yo retounen e yo pa ameliore, atlet |a ta dwe retounen we pwofesyonel
medikal la anko.

Seksyon 4. Politik Lokal/Rejyonal Konséy Edikasyon sou zafé chok

*xkxE* Ajoute regleman lokal oswa rejyonal konsey edikasyon sou zafé chok ******

Mwen li e mwen konprann fom konsantman etidyan ak paran sou zafé chok ak régleman Konsey Edikasyn ki atache sou zafé chok epi mwen konprann
gravite ki asoye ak chok ak nesesite pou chéche trétman rapid pou yon pwoblém konsa.

NonElevla: Dat: Siyati:
(Enprime Non)
Mwen otorize pitit mwen patisipe Pou ane Lekol
(Espd/Aktivite)
Non Paran/Gadyen : Dat: Siyati:

(Enprime non)
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Contact Translations Services at 860.823.6284 or ts@norwichpublicschools.org for translations in Spanish, Haitian Creole or Chinese. Para servicios de traduccion contactenos al 860.823.6284 o al correo
ts@norwichpublicschools.org para traducciones en Espafiol, Criollo Haitiano o Chino. M REEZEIFRS , 151417 860.823.6284 = ts@norwichpublicschools.org AT BIRHIES BRI T

B, it/ B REBBURIE , M. Pou ayisyen ki pale kreol selman, si ou gen on dokiman ou bezwen tradwi, kontakte nou nan nimero sa 860.823.6284 ou byen sou entenet

nan ts@norwichpublicschools.org Nou tradwi tou an panyol ak chinwa.
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