
August 25, 2022

Dear Norwich Public Schools Families and Staff,

Welcome back to school! We are so happy to have you all back with us and trust that your summer was
happy and healthy. A few reminders about the CT Department of Health COVID-19 Protocol in place as
of today:

If you are COVID-19 positive -OR- If you have Respiratory illness symptoms (cough, runny nose,
congestion, sneezing, or sore throat) AND a fever of 100 degrees Fahrenheit or more:

● Please inform your principal.
● The day of positive test or symptom onset is considered Day 0.
● You must remain at home until day 11. On day 11 you are welcome to return to school

unmasked if symptoms have resolved.
● If symptoms resolve earlier, you are welcome to return to school on day 6 ONLY IF

you wear a mask at all times until day 11.

If you have Respiratory illness symptoms AND a household exposure (in the last 2 weeks) to
COVID-19:

● You must remain at home until symptoms resolve or alternative diagnosis or day 6.
● Should have a negative test.
● If an alternative diagnosis is given and you are still symptomatic, you must wear a

mask until symptoms resolve.

If you have Respiratory illness symptoms but no household exposure:
● We urge you to remain home and take care of yourself if you are sick.
● You must test each day that you are symptomatic.
● If you are negative you must remain fully masked at all times if you come to school

until day 6 AND all symptoms have resolved.
● If you are positive, see above.

COVID-19 Symptoms = Mandatory mask

If you have a household exposure to COVID-19 but are completely well you may come to school
with or without a mask. As always, we are happy to provide a COVID test and/or mask in the
nurseʼs office. We will update you as more information becomes available from the Department of
Health.

Sincerely,

Kristen Stringfellow, Ed.D., Superintendent

View CDC Isolations & Precautions Guidance

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html


Estimadas familias y personal de las Escuelas Públicas de Norwich,

¡Bienvenido de nuevo al colegio! Estamos muy felices de tenerlos a todos de vuelta con nosotros y confiamos en
que su verano haya sido feliz y saludable. Algunos recordatorios sobre el Protocolo COVID-19 del Departamento
de Salud de CT vigente a partir de hoy:

Si tiene COVID-19 positivo -O- Si tiene síntomas de enfermedades respiratorias (tos, secreción nasal,
congestión, estornudos o dolor de garganta) Y fiebre de 100 grados Fahrenheit o más:

● Por favor informe a su director.
● El día de la prueba positiva o el inicio de los síntomas se considera Día 0.
● Debe permanecer en casa hasta el día 11. El día 11 puede regresar a la escuela sin máscara si los

síntomas se han resuelto.
● Si los síntomas se resuelven antes, puede regresar a la escuela el día 6 SOLO SI usa una máscara en

todo momento hasta el día 11.

Si tiene síntomas de enfermedades respiratorias Y una exposición en el hogar (en las últimas 2 semanas) a
COVID-19:

● Debe permanecer en casa hasta que los síntomas desaparezcan o el diagnóstico alternativo o el día 6.
● Debe tener una prueba negativa.
● Si se le da un diagnóstico alternativo y todavía tiene síntomas, debe usar una máscara hasta que los

síntomas desaparezcan.

Si tiene síntomas de enfermedades respiratorias pero no ha estado expuesto en el hogar:

● Le instamos a permanecer en casa y cuidarse si está enfermo.
● Debe hacerse la prueba cada día que tenga síntomas.
● Si es negativo, debe permanecer completamente enmascarado en todo momento si viene a la escuela

hasta el día 6 Y todos los síntomas se han resuelto.
● Si es positivo, consulte más arriba.

Síntomas de COVID-19 = Mascarilla obligatoria

Si tiene una exposición familiar a COVID-19 pero está completamente bien, puede venir a la escuela con o
sin una máscara. Como siempre, estaremos encantados de proporcionarle una prueba de COVID y/o una
mascarilla en la oficina de la enfermera. Lo actualizaremos a medida que haya más información disponible del
Departamento de Salud.

Sinceramente,

Kristen Stringfellow, Ed.D., Superintendente

Ver la guía de precauciones y aislamientos de los CDC



Chè Fanmi ak Anplwaye Lekòl Piblik Norwich yo,

Byenvini tounen lekòl! Nou kontan anpil pou nou tout tounen avèk nou e nou kwè ke ete ou a te kontan ak an
sante. Kèk rapèl sou Pwotokòl CT Depatman Sante COVID-19 an plas jodi a:

Si w gen COVID-19 pozitif -OSWA- Si w gen sentòm maladi respiratwa (tous, nen k ap koule, konjesyon,
etènye, oswa gòj fè mal) AK yon lafyèv 100 degre Fahrenheit oswa plis:

● Tanpri enfòme direktè lekòl la.
● Jou tès pozitif la oswa aparisyon sentòm yo konsidere kòm Jou 0.
● Ou dwe rete lakay ou jiska jou 11. Nan jou 11 ou dwe retounen lekòl san mask si sentòm yo rezoud.
● Si sentòm yo rezoud pi bonè, ou ka retounen lekòl nan 6yèm jou a SÈLMAN SI w mete yon mask tout

tan jiska 11yèm jou a.

Si w gen sentòm maladi respiratwa AK yon ekspoze nan kay (nan 2 dènye semèn yo) a COVID-19:

● Ou dwe rete lakay ou jiskaske sentòm yo rezoud oswa yon lòt dyagnostik oswa jou 6.
● Ta dwe gen yon tès negatif.
● Si yo bay yon dyagnostik altènatif epi ou toujou gen sentòm, ou dwe mete yon mask jiskaske sentòm yo

rezoud.

Si ou gen sentòm maladi respiratwa men ou pa ekspoze nan kay la:

● Nou ankouraje w rete lakay ou epi pran swen tèt ou si w malad.
● Ou dwe teste chak jou ke ou gen sentòm.
● Si w negatif, ou dwe rete konplètman maske tout tan si w vin lekòl jiska jou 6 AK tout sentòm yo rezoud.
● Si ou pozitif, gade pi wo a.

Sentòm COVID-19 = Mas obligatwa

Si w gen yon moun nan kay la ekspoze a COVID-19 men w byen byen, ou ka vin lekòl avèk oswa san mask.
Kòm toujou, nou kontan bay yon tès COVID ak/oswa mask nan biwo enfimyè a. N ap mete w ajou kòm plis
enfòmasyon vin disponib nan men Depatman Lasante.

Sensèman,

Kristen Stringfellow, Ed.D., Sipèentandan

Gade Gid CDC pou Izolasyon ak Prekosyon



亲爱的诺里奇公立学校的家庭和工作人员，

欢迎回到学校！我们很高兴你们能回到我们身边，并相信你们的夏天是快乐和健康的。关于截至今天实施的 CT
卫生部 COVID-19 协议的一些提醒：

如果您的 COVID-19 呈阳性-或-如果您有呼吸系统疾病症状（咳嗽、流鼻涕、充血、打喷嚏或喉咙痛）并且发烧
100 华氏度或更高：

● 请通知您的校长。

● 阳性测试或症状发作的那一天被认为是第 0 天。
● 您必须待在家里直到第 11 天。在第 11 天，如果症状消失，欢迎您不戴口罩返回学校。
● 如果症状较早缓解，欢迎您在第6天返回学校，前提是您在第 11天之前一直戴口罩。

如果您有呼吸系统疾病症状并且在过去 2 周内有家庭暴露于 COVID-19：

● 您必须待在家里，直到症状消失或其他诊断或第 6 天。
● 应该有一个阴性测试。

● 如果给出了另一种诊断并且您仍然有症状，您必须戴上口罩，直到症状消失。

如果您有呼吸系统疾病症状但没有家庭接触：

● 如果您生病了，我们敦促您留在家中并照顾好自己。

● 您必须每天测试您是否有症状。

● 如果您是阴性的，您必须始终保持完全蒙面，直到第 6 天才来学校，并且所有症状都已解决。
● 如果您是肯定的，请参见上文。

COVID-19 症状 = 强制佩戴口罩

如果您在家中接触过 COVID-19，但身体状况良好，您可以带或不带口罩来学校。与往常一样，我们很高兴在护
士办公室提供 COVID 测试和/或口罩。随着卫生部提供更多信息，我们将向您更新。

真挚地，

Kristen Stringfellow，教育学博士，学监

查看 CDC 隔离和预防措施指南


